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Casa de la Sabiduría

Los Consejos Casa de Sabiduría, son gotas de 
Sabiduría, un néctar de esperanza emanadas del 
corazón de los sabios en un intento de derramar amor y 
de curar el sufrimiento del hombre.

Casa de la Sabiduría se acerca a tu  vida con estos 
consejos para brindarte la amistad y el apoyo que tu 
alma necesita en esos momentos en los que una frase, 
una palabra amorosa se convierten en tu inspiración. 
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Introducción Gotas de sabiduria

Los problemas que existen en este mundo siempre tienen 
soluciones; la Casa de la Sabiduría le ayuda a usted encontrar  
esas soluciones, en esta vida aprendemos de todos los 
problemas y debemos aceptar que la muerte es parte de la 
vida, pero es parte de la experiencia para conocer nuestra 
vida interna, debido a ella en nuestra vida hay muchas 
recomendaciones que nos permiten ver la realidad divina que 
existe  trasfondo y que quiere enseñar a nosotros el ser puros 
y sensatos dispuestos a aceptar la austeridad y la enseñanza 
que la vida generosamente nos está brindando. 

Una mano divina desde de lo desconocido siempre está 
por encima de nosotros guiándonos en este camino y esta 
mano divina la debemos adorar  e implorar a ella de guiarnos 
hacia el destino máximo que la vida puede brindar.  Ese es 
el significado de los esfuerzos de la Casa de la Sabiduría en 
cada paso, en cada situación de la vida está a tu lado para 
ayudarte a realizar la belleza de tu ser espiritual y del amor que 
puedes tener y puedes desarrollar en tu destino en el regazo 
del infinito, el Señor, del amor que tiene muchos nombres y 
que tiene su dulce morada mas allá de la especulación y de 
los conflictos que existen en este mundo dominado por los 
egos confundidos. 

La casa de la sabiduría es tu amiga que te ayuda a aprender 
cómo ayudar  a los demás. En la casa de la sabiduría todo 
es una introducción para un camino más sano, algo más 
hermoso para comenzar la vida espiritual y para apreciar para 
esa sabiduría. La Casa de la Sabiduría es especialmente para 
aquellos que quieren ayudar pero no han sabido hacerlo y que 
tienen resistencias a nuestra forma devocional exteriormente 
y que más bien prefieren ser agentes indirectos de ayuda 
para despertar la consciencia. Como hay muchos grados de 
consciencia cada paso para adelante, ya es un progreso, ya 
es algo valioso.
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Debemos vivir una vida natural evitando la
 utilización de los químicos hasta donde sea 
posible.

En este mundo actual la salud esta siendo amenazada por 
todos lados, respirar un aire puro y comer una alimentación 
sana es muy difícil hoy en día. 

Hay que formar grupos de concientización a favor de la eco 
consciencia. 

Hay que estudiar como hacerle frente a las múltiples 
contaminaciones que afectan nuestra vida. 

Vida sencilla con pensamiento elevado es el síntoma de un 
verdadero yogui. 

La vida de verdad es la vida dedicada a la verdad. 

La vida de la verdad rechaza todo tipo de contaminación que 
afecte a la naturaleza y a los demás. 

La naturaleza es una de las manifestaciones de Dios; si 
maltratamos el medio ambiente, si vivimos 
irresponsablemente, en cualquier momento quedaremos 
bajo sus escombros. 

En cada árbol, en cada planta está Dios. 

Las aguas de la tierra son las venas del Señor. 
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Debemos proceder con absoluta compasión y 
responsabilidad, pues al no cuidar a los demás seres 
vivientes, en cualquier momento nuestro planeta será un 
desierto completo.
Las aguas contaminadas causan la leucemia del 
ecosistema. 

La madre tierra te sana, te permite construir casas, te 
sostiene, te guarda el agua potable; esa es la querida madre 
tierra. 

Las culturas indígenas no pensaban que la tierra o el sol 
eran Dios, pero ellos vieron la bondad de Dios hacia 
nosotros representada en ellos. 

Todos los elementos creados por el Señor son diferentes 
representaciones de sus potencias, y la combinación de
todos los componentes produce el vientre receptor para 
nosotros los seres conscientes. 
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Consejos Espirituales

Todo tipo de productos que alteran el sistema nervioso como 
el café, el te, entre otros, deben ser cuidadosamente 
evitados. 

La idea de que la madre tierra, creación de Dios no puede 
alimentar a todos sus hijos es un insulto que no tiene 
fundamentos científicos. 

El ser tiene un éxtasis natural cuando se sitúa dentro de la 
voluntad de Dios. 

En cada árbol, en cada planta está Dios; debemos proceder 
con absoluta responsabilidad, pues al no cuidar a los demás 
seres vivos en cualquier momento el planeta será un 
desierto completo. 

La naturaleza es una de las manifestaciones de Dios; si 
maltratas el medio ambiente, si vives irresponsablemente, 
quedarás bajo sus escombros en cualquier momento. 
   
La vida es la maravillosa oportunidad de conocer la verdad, 
vivir la verdad y conocer a su Creador.

El objetivo de la vida humana es conocer la vedad y servirla 
con toda atención. 

La vida sencilla y los pensamientos elevados son la 
verdadera riqueza de la vida. 

Los alimentos deben ser preparados con una conciencia 
correcta. 

La vida de verdad es la vida agradecida con la verdad 
suprema. 



13

Casa de la Sabiduría

La vida de la verdad es de verdad lo único que debemos
añorar. 

Los alimentos que están llenos de químicos, insecticidas 
y demás cosas artificiales definitivamente tienen secuelas 
indeseables. 

La vida sana se manifiesta interna y externamente. 

Todos somos mantenidos por el Creador y por la Madre 
Tierra., debemos sentir gratitud por ello y manifestar
compasión por aquellos que necesitan nuestra ayuda. 

Una vida natural te proveerá de alegría y de paz. 
La vida sana es limpieza y honestidad. 

Los regalos más hermosos que nos da la vida son aquellos 
que no se pueden pagar. 

Una vida natural es aquella que une todos los elementos y 
los dirige hacia un servicio superior. 

Vida espiritual quiere decir aceptar votos espirituales.

Cuando uno es orgulloso por su nacimiento, por su 
opulencia, educación, sus títulos, su belleza física… todas 
estas son descalificaciones completas y se llaman 
intoxicaciones.
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Todos los días son días de nueva siembra y naturalmente 
también de cosecha.

¿Cómo puedo incrementar mi servicio al mundo? Este 
pensamiento es el que aumenta la felicidad en nuestro ser. 

Ante Dios nunca vas a dañar a un hermano, por ello quien 
cree en Dios se vuelve una persona muy agradable.

Deseos por riqueza, disfrute sexual y fama viven en noso-
tros, incluso en los santos;... esperando despertar cuando la 
humildad y el cariño desaparece en nuestras relaciones con 
los demás. 

Disgustarse con alguien es falta de compasión.

El mejor consejo para una pareja es: conversar entre ellos 
por lo menos media hora diaria, sobre cómo ser mejores 
servidores de una causa común.

Hacer planes para ayudar a un mundo mejor es la mejor 
ofrenda que podemos hacer a las personas que queremos.
La crítica sin corazón y sin cariño es destructiva, en vez de 
ayudar a otros, arruinas tu vida espiritual.

La mayoría de los problemas en la vida surgen por la falta 
de sensibilidad con los demás.

La oración nos hace sensibles. 
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Quien no se mantiene orando por la misericordia, pierde su 
visión espiritual.

Si no perteneces a Dios, ¿A quién perteneces?

La pereza es el demonio que destruye tus ambiciones. 
Mucho amor por Dios nos protege de los daños del 
egoísmo. 

Nada hay más peligroso que la libertad sin responsabilidad.
Reconocer y buscar la responsabilidad es madurar.
Pon a Dios en el centro de tu relación y así será posible un 
matrimonio espiritual, algo difícil en esta era de riña e hipo-
cresía. 

Si no aceptas a Dios en tu vida, al menos acepta las leyes y 
favores de la naturaleza y se agradecido con ella, la natura-
leza nos confirma el misticismo del Infinito. 

Si no se sirve a un ideal superior, la vida es un desperdicio. 

Sin unión y generosidad no hay avance. 

Tener religión es vivir consciente de lo que los demás nece-
sitan y evitar hacerles daños comenzado por ti mismo. 

Si yo utilizo mi palabra para hacer sentir mal a otros me va a 
llegar como un bumerang directo a mi cuello, porque la len-
gua es un instrumento para contactar a Dios, no para herir a 
los demás.
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Mientras que yo vea el mundo material como supermercado 
y a mi mismo como consumidor, no podré avanzar porque 
tengo que realizar que estoy aquí para servir,  y mi única 
obligación por descubrir es: cual es la contribución valiosa 
que yo pueda prestar en esta existencia temporal en el 
mundo material.

El orgullo se mete en nuestro pensamiento de muchísimas 
maneras; pero siempre tiene la misma consecuencia final y 
es la caída, resbalarse, tocar fondo, esa es la única forma 
que el orgullo puede ser frenado por Dios Mismo.
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Los Vedas también ofrecen mantras que otorgan ciertos 
beneficios materiales, pero solo los mantras trascendentales 
pueden satisfacer plenamente nuestra alma. 

La mente MAN, se libera TRA (MANTRA) cuando la perso-
na invoca el sonido trascendental con profunda sinceridad. 

Debemos cantar los mantras desde lo más profundo de 
nuestro corazón, ofreciendo nuestra misma existencia a la 
dulce voluntad del Supremo. 

Los mantras deben ser recibidos de parte de un Maestro 
Espiritual genuino. 

Existen ofensas que uno debe evitar para ser exitoso en el 
cantar de los mantras. 

Los Mantras liberan nuestra mente. 

Los Mantras sanan nuestra conciencia de las equivocacio-
nes del pasado. 

Los Mantras traen vibraciones que ayudan a cada átomo de 
nuestra existencia y nos muestran la luz en el camino hacia 
delante. 

Los mejores Mantras son los nombres de Dios. 

Mantra meditación y oración están en un vínculo directo con 
la trascendencia. 

Mantra meditación pone al ser en contacto con la amnistía 
espiritual. 
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El Maha Mantra: ¡Oh mi Señor déjame ser un instrumento 
de tu amor!, debe ser parte de nuestra conciencia 
permanente; igualmente debemos siempre pensar en los
 santos nombres de Dios, el Ser Supremo del Universo, 
quien 

tiene infinita cantidad de nombres que definen Sus diversas 
cualidades y actividades. Todos estos nombres purifican a la 
persona que medita en ellos. 

Las ofensas contra los mantras hacen que estos pierdan su 
poder. 

Los Mantras no son mecánicos, ellos son semillas de 
misericordia que Dios planta en nuestro corazón. 

Un Mantra es una invocación a una Deidad y Sus 
bendiciones. 

Un Mantra es una ofrenda de nuestra capacidad de 
concentración 

El Gayatri Mantra es la madre de todas las Escrituras 
Védicas. 

Uno puede cantar un mantra mentalmente, puede recitarlo 
en voz baja, cantarlo en voz alta; también puede escribir 
sobre el significado del mantra o a su vez hablar de las glo-
rias del mantra a otras personas. 

Todo el poder que viene de Dios esta presente en Su Santo 
Nombre. 

Todas las bendiciones espirituales que uno puede obtener 
son el resultado de entregarnos al servicio devocional puro y 
a cantar los mantras con todo el corazón. 
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Las ceremonias de fuego nos acercan a la divinidad.

El fuego Sagrado acompañado con los mantras sagrados 
purifican hasta la subconciencia. 

Reunirse en nombre de Dios siempre es una ocasión
auspiciosa. 

El sagrado fuego es una expresión de    agradecimiento de 
los seres hacia su creador y    mantenedor. 

La cultura védica muestra que todas las transiciones de la 
vida han sido acompañado por el fuego sagrado desde el 
nacimiento de un niño hasta la coronación de un rey. 

El fuego sagrado también fue conocido por las culturas 
incaicas. 

El fuego sagrado sin una conciencia apropiada se    vuelve 
un abuso y una imitación inútil. 

Solo personas que tienen una espiritualidad genuina pueden 
conducir ceremonia de fuego sagrado. 

En las escuelas iniciáticas los bramanas reciben las bendi-
ciones para poder realizar ceremonias de    purificación. 

Los bramanas son personas que se han consagrado a la 
verdad como principio básico de su vida. 

Los mantras que se canta en las ceremonias elevan nuestra 
conciencia a la conciencia de Dios. 

Los mantras liberan nuestra mente de todas las angustias. 
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Un aspecto importante de la ceremonia de fuego es recitar 
los sagrados libros védicos y escuchar su significado, para 
elevar nuestra conciencia. 
Escuchar la filosofía trascendental nos ayuda a adquirir el 
poder de la discriminación final. 

Todos necesitamos momentos en nuestra vida donde 
recibimos el apoyo de arriba. 

La invocación de las bendiciones es fundamental para 
cualquier esfuerzo en la vida. 

Los vedas y los mantras descienden del mundo espiritual y 
permiten que los fuegos sagrados  alcancen tal altura.. 

Los mantras y el fuego sagrado no son producto de una 
especulación. 

Los mantras nos regalan salud, espiritualidad y muchas 
otras bendiciones, pero el fin máximo que ellos otorgan es el 
amor puro. 

No hay ningún planeta en este mundo material donde halla 
paz absoluta y tampoco no hay ninguna vida que no 
termine con la muerte, por ello los vedas apuntan a nuestra 
identidad eterna. 
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Poder servir es poder ser feliz. 

La vida humana esta destinada para conocer la verdad y 
servirla con toda atención. 

El amor puro es la meta suprema, todas las demás son 
diferentes formas de perder el tiempo. 

Siempre estamos frente al abismo; nuestro libre albedrío 
nos permite bajar por la escalera de la evolución o por el 
ontrario subir hacia nuestra autorrealización. 

La austeridad es la riqueza de los Sabios. 

Es el deber de todos los líderes hacer sus decisiones en 
base a la sabiduría. 

La sabiduría es el máximo compromiso. 

La sabiduría nos trae la alegría de poder luchar por lo 
valioso.

La sabiduría nos da la valentía y el discernimiento de 
rechazar lo no valioso.

La sabiduría es el tesoro de la humanidad. 

El máximo logro de la sabiduría, es el amor puro por Dios 
y por los demás. 

La necesidad del mundo es la luz de la sabiduría. 

El servicio a la verdad es el fruto de la sabiduría e
incrementa nuestra percepción de la vida.



29

Casa de la Sabiduría

Los sabios son amantes de Dios. Ellos son justos y 
misericordiosos.

El dicho “no hay mal que por bien no venga”, significa que 
el mal y sus secuelas avisan que por ahí no esta el camino 
hacia la prosperidad y la sabiduría. 

Las equivocaciones obligan a buscar sabiduría, prosperidad 
y abundancia. 

Ser humilde en toda circunstancia, ese es el ingrediente 
principal para ser feliz.
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Así como podemos caer, podemos levantarnos. 

Cada día es una nueva oportunidad de salir adelante. 

Todos los días son nuevos, son una nueva oportunidad que 
viene como un regalo con la luz del sol. 

El ser agradecido siempre tiene una razón para alegrarse. 

El ser agradecido siempre tiene una buena noticia para 
otros. 

Lo poquito que tenemos o que somos, es mucho de verdad. 
Con ello podemos comenzar nuestro servicio. 

No lamentes lo que no tienes, y no menosprecies lo que
tienes. Eso se llama ecuanimidad de la conciencia y desde 
allí comienza tu búsqueda sincera. 

Para que un ser pueda nacer en este mundo se pueden dar 
muchísimas cosas positivas. Antes de que un bebe vea la 
luz del día puede ser preparado y enriquecido 
espiritualmente. 

Todos recibimos lo que hemos buscado. 

Todos los días son días de nueva siembra y naturalmente 
también de cosecha. 

No te asombres de lo que cosechas, pues tú lo sembraste. 

Queremos vivir en un mundo mejor, pero nos encargamos 
de hacerlo peor. 
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Somos dependientes de la misericordia y debemos 
entregarnos de todo corazón a esa dependencia. 

El poder de la discriminación nos fue otorgado para que 
podamos escoger el bien y rechazar el mal. 

Tenemos libre albedrío, pero al fin de cuentas no somos 
independientes. 

La justicia es humana, el perdón es divino. 

Saber perdonar significa comprender la actitud de dios para 
con nosotros. 

La causa común es la única que es digna de que uno 
entregue su capacidad, sus recursos y su corazón. 

Las causas egoístas son las causas imaginarias a través 
de las cuales el ser trata de sustituir a Dios con sus propios 
intereses y caprichos. 

Ayudar a los demás es una dicha muy superior que dejarse 
servir por los demás.  

Hay mucho camino para servir a Dios con todo el corazón. 

Uno llega a Dios por su misericordia y El sabrá a quien 
quiere salvar y quien tiene que quedarse más tiempo en el 
mundo material para prepararse más y aprender.

Se más critico contigo mismo porque el dinero es solamente 
una sustancia de la ilusión.  Conciencia no es un sitio, es 
un proceso en el cual uno enriquece tanto ¡que no necesita 
nada más!
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Si tu no reconoces tu dependencia de la misericordia y de la 
voluntad divina, si no sientes agradecimiento ante la madre 
naturaleza, ante tus padres, ante tus educadores, ante toda 
la gente que ha hecho algo para que tu te beneficies, 
entonces simplemente te consideraran un ingrato.

No se olvide del mensaje de Dios: Que todos somos 
servidores, Él no dijo a nadie, que es Dios o que se puede 
volver Dios, como hacen en el mundo material los que 
quieren volverse populares.

Todas las cosas trascendentales pertenecen a Dios. Eso 
incluye también las moradas conquistadas, y cuando tu 
corazón es una morada conquistada por Dios, tu corazón es 
para todos.
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A pesar de nuestros problemas, debemos considerar una 
fortuna el haber alcanzado la vida humana. Deberíamos 
hacer buen uso de esta oportunidad. 

Todos somos partes de la verdad y esta se puede manifestar 
positivamente en nuestra vida a través de nuestra especial 
misión. ¡Busca cual es la tuya! 

Aprecia todas las dificultades, pues a través de ellas
podemos escalar un peldaño nuevo, experimentar una reali-
zación nueva. 

Cada dificultad que se nos presenta es una oportunidad 
para experimentar una nueva realización. 

Ni siquiera tu propia vida te pertenece, pues tampoco la 
creaste tú. 

Si sientes que tu vida no tiene valor, es porque tu no le has 
dado valor. 

Piensa que siempre eres importante para alguien más. 

Si piensas que nadie te quiere y por eso piensas dejar de 
existir, date un tiempo y mira mejor a tu alrededor, seguro 
encontrarás muchos amigos que te esperan.

Siembra un poco más de tu amor y espera a verlo brotar. 

Coloca tu corazón en la oración, y el alivio no tardará en 
venir. 

No te dejes afectar por pensamientos de fracaso ni de 
lamentación, no dejes que la tristeza golpee tu puerta. 
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Tu mente es como un poderoso radar y puede atraer 
pensamientos buenos o malos, felices o tristes. 

Enfócate en lo positivo, en lo sencillo y bueno. 

Nadie pide un milagro de ti, tampoco te lo exijas a ti mismo. 

Lleva una vida simple y agradecida, y por ese principio de 
humildad, podrás reconocer que hay grandes valores y 
cualidades en ti. 

No, el suicidio no, porque lo que hoy no puedes superar, 
tendrás que enfrentarlo mañana. 

Nada se consigue por este medio. 

No te dejes dominar por la desesperación, todo bien llega a 
su tiempo, cuando mejor lo puedas apreciar. 

No olvides que los más sabrosos dulces son los que más 
tardan en madurar. 

Las leyes del karma no aprueban la práctica del suicidio, 
porque toda prueba que se nos presenta, la podemos 
superar. 

Las adversidades son pensadas para mejorarnos, no para 
que nos desanimemos.

Todos pasamos por problemas, pero son para nuestro bien,  
para nuestro fortalecimiento y crecimiento.

Las dificultades nos son enviadas para ayudarnos a 
madurar. 
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No estás solo en el mundo. 

Los problemas son para forzarte a tomar refugio en lo alto, 
en lo divino, en la oración y en la lectura espiritual. 

Busca también un guía espiritual, un amigo en tu camino, un 
verdadero apoyo para tu alma, que no esté interesado en 
tus bienes materiales ni en el aspecto de tu cuerpo. 

Esta ayuda, esta amistad, es fundamental para proseguir en 
nuestra vida. 

Sin una bella relación de corazón a corazón, de alma a 
alma, para todos sería muy difícil seguir, pero en buena 
compañía, no habrá nada que nos desanime. 

Si alguien busca la misericordia de Dios, Dios puede 
perdonarle, no importa lo que haya hecho.
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Yoga abre las puertas hacia el infinito. 

Yoga es la unión máxima del amor. 

Yoga es la revelación del supremo Yogui. 

Yoga invita a conocernos a nosotros mismos. 

Yoga promueve el sonido sagrado AUM, para abrir 
el acceso del alma condicionada a la verdad suprema. 

Yoga es la ciencia milenaria revelada por las grandes 
almas para ayudar a las almas condicionadas. 

Yoga viene del mundo eterno para extender la mano de 
ayuda espiritual hacia nosotros. 

Yoga viene de la raíz YUG que quiere decir unir y se 
refiere a la unión del alma con el alma suprema. 

Yoga es enseñado en el corazón a través del maestro 
interno. 

Yoga abre las puertas para el discernimiento impecable. 

Yoga invita a nosotros de practicar austeridades para lograr 
nuestros ideales. 

El Yogui supremo es aquel que mantiene a todos
los demás. 

La suprema meta que existe es el amor puro. 

Amor puro es la meta del yoga. 
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La unión espiritual perfecta no requiere la ayuda del 
conocimiento. 

El yoga del corazón está por encima del yoga de la razón. 

La dieta vegetariana es fundamento para aprender la ciencia 
del Yoga. 

El yogui es el natural ecólogo. 

El yogui quiere compartir con todos los demás lo que le fue 
regalado. 

El yoga trae profundo agradecimiento con todo lo que nos 
ha ocurrido, y una profunda compasión para todos los de-
más que no han sido aún privilegiados. 

La máxima escritura explicando el Yoga es el Bhagavad 
Gita. 

Existe yoga para aquellos que son encargados de sus 
familias, como también existen instrucciones del yoga para 
aquellos que están en el sendero de la renunciación. 

El yoga nos enseña como preparar comida que purifica 
nuestra existencia. 

Yoga es el camino de la luz que nos aleja de la oscuridad. 

A través del yoga podemos conocer la fuente de todo. 
Por conocer la fuente de todo no queda más deseado y ya 
no queda nada más por ser adquirido. 
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Yoga permite sentirse feliz con lo que se es y con lo que se 
tiene, sin perder la meta de mejorar la conciencia. 

En el yoga no se debe desperdiciar un solo momento. 
Hay 6 síntomas de un yogui serio: 
- El rechaza todo lo que es desfavorable para su desarrollo.
- El acepta todo lo que es favorable para su desarrollo.
- El yogui tiene plena fe que todo lo que acontece tiene su 
propósito correcto.
- El yogui sabe que el Señor supremo siempre lo va a prote-
ger, es manso y humilde en su relación par todos los demás.
- El yogui no tiene intereses separados de la voluntad divina.
- El yogui sabe que no es propietario de nada en este mun-
do ni disfrutador ni controlador. 

El yogui añora ser un instrumento de la voluntad Divina. 

El yogui siempre se rodea de favorable compañía, 
compañeros en el sendero espiritual. 

El yogui sigue los pasos de los grandes maestros anteriores. 

El yogui evita todo tipo de mala compañía, la cual es 
dominada por la sensualidad y la mentalidad de pasar la 
vida lamentándose y criticando a los demás. 

El yogui es muy agradecido. 

De todos los yoguis, el que ama al Señor, el de corazón puro 
es el más querido para El. 

Si uno quiere “vida sencilla y pensamiento elevado” 
entiende que hay que cambiar este mundo, comenzando 
con uno mismo. Comenzando por mi comida, con mi trato a 
otros, comenzando con mi meditación, con mi propia forma 
de pensar, hablar y actuar.
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La medicina preventiva es la medicina sabia.

Los Vedas nos enseñan la alimentación vegetariana como 
fundamento principal para no alimentar el cuerpo con el 
dolor ajeno. 

Donde hay sangre hay miseria, hay desgracia, el dolor que 
siente un animalito cuando es degollado no tiene 
comparación con el dolor de tus sufrimientos. 

Si en tu mesa tienes carne, eres autor intelectual de esta 
violencia y crueldad; sin duda alguna las reacciones llegarán 
a tu casa. 

Los alimentos son la misericordia de Dios, por ello deben 
ser ofrecidos con todo amor y devoción para que nuestra 
conciencia se purifique y nos transformemos en personas 
agradecidas. 

Los alimentos deben ser preparados con una conciencia 
correcta. 

Los alimentos que están llenos de químicos, insecticidas 
y demás cosas artificiales definitivamente tienen secuelas 
indeseables. 

La implementación de biohuertos es una gran necesidad 
para cada casa y cada hogar. 

Para salvar a nuestra tierra deberíamos rechazar los 
productos que han sido mutilados a través de impactos 
químicos.
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Es mejor comer frutos que tienen manchas causadas por 
algunos insectos que tener frutas perfectas pero penetradas 
por todos lados por los más diversos venenos usados en su 
producción. 

Comprende que lo que es bueno para ti, es bueno para la 
tierra, para el campesino y para los animales; y lo que es 
malo para ellos, también será malo para ti. 

Tú eres lo que comes. 

La agresividad que viene con la alimentación carnívora se 
expande por toda tu vida y contamina todas tus relaciones.
 
Si hoy matamos los animalitos más pequeños, mañana 
matamos nuestros propios hijos, y después matamos a 
cualquiera que nos parece inconveniente. 

El vegetarianismo es natural para aquellos que quieren 
servir a Dios. 

La medicina basada en tu propia alimentación es la más
segura pues es la única que no va crear secuelas en tu 
salud. 

La alimentación vegetariana no solo es la más sana y 
natural sino es la más inteligente pues ayuda a cambiar tu 
energía a una energía más positiva y cambia tu 
conciencia, volviéndola más compasiva hacia las demás 
entidades vivientes. 

Aliméntate con aquello que genera vida....no muerte. 
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Los animales son mis amigos, “yo no me como a mis 
amigos”.

Si somos hijos de la misma madre tierra, madre naturaleza y 
del mismo Señor Supremo como podemos negar a 
nuestros hermanos menores, los animalitos, el derecho a 
vivir como lo reclamamos nosotros.

Todos somos mantenidos por el Creador, por la madre tierra. 
Debemos sentir gratitud por ello y manifestar compasión por 
aquellos que necesitan nuestra ayuda. Eso nos proveerá de 
alegría y de paz. 

Quien no consume ni carne ni huevos puede comprender lo 
que es la compasión hacia los demás seres vivos. 

Mientras pongamos carne y sangre en nuestros platos no 
podremos encontrar paz en nuestras vidas.

El principio Bíblico es que quien a hierro mata a hierro 
muere. Es la clara ley del karma: No hagas a otros lo que no 
quieres que te hagan a ti.

Debemos aprender a sentir a amar. Así seremos también 
amados y nos sentiremos felices.

Seamos más sensibles para que así también lo sean con 
nosotros.

Seamos buenos con nuestros hermanos menores, y así nos 
sentiremos viviendo en una gran familia y nuestros 
corazones obtendrán gran beneficio de ello. 
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Ama a los demás como a ti mismo.
 
No debemos sentirnos superiores que los demás, debemos 
ser humildes y compasivos.
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Los fumadores pasivos son aquellos que están cerca de 
quienes fuman y son profundamente afectados por la 
nefasta influencia del humo, el sarro y la nicotina. 

Una persona que fuma en medio de otras no es amigo de 
estas, pues esta envenenando su salud. 

La intoxicación es un tipo de anestesia ante la frustración. 
La intoxicación es un suicidio lento. 

Inclusive la adicción a la nicotina es algo que trasforma la 
personalidad del ser en forma negativa. 

La intoxicación es señal de absoluto egoísmo, pues en lugar 
de atender a los seres queridos uno atiende a sus propias 
ansias y se dedica a experimentar sensaciones que no 
ofrecen nada bueno a nadie. 

Una persona intoxicada es un peligro público. Como te senti-
rías en un avión, como pasajero, si llega el piloto borracho? 
La intoxicación es parte de la vida de una sociedad 
confundida y desviada. 

Generalmente la inclinación por el tabaco surge por un de-
seo de imitar o por el deseo de transmitir una imagen social.

En el cigarrillo se encuentran altas concentraciones de 
veneno que no solo dañan la salud del cuerpo sino también 
la mental. 

Necesitamos fortalecer nuestra mente para enfrentar mejor 
las adversidades de la vida, es por ello que los yoguis no se 
permiten ningún vicio, pues eso constituye una debilidad. 
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Todo tipo de dependencia material debe ser dejada, porque 
mientras más necesidades tengamos, más vamos a sufrir de 
insatisfacción. 

No veamos el tabaco como un hábito inocente, es altamente 
dañino, para uno mismo y para los demás. 

Es además un mal ejemplo para nuestros hijos, sobrinos y 
otras personas menores. 

Debilitamos nuestra contextura física con prácticas tales 
como el fumar, el consumir azúcar, colorantes, carne, 
alcohol, etc. Alguien puede pensar que estas cosas no le 
afectan, pero la verdad es que no sólo lo perjudican a él sino 
también a su descendencia.

Al no fumar contribuimos con mayor limpieza. 
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Ayúdame cuando menos lo merezca, pues es cuando más 
lo necesito. 

La droga destruye nuestra capacidad de amar. 

La droga nos hace insensibles para con los sufrimientos de 
los demás. 

La adicción es una esclavitud. 

Lo más triste es ser esclavo de fuerzas que ni siquiera 
quieren tu bienestar. 

Debemos ponernos en paz con la naturaleza y entregarnos 
a la Voluntad Divina para liberarnos de la esclavitud de las 
drogas. 

Todo tipo de droga o proceso de autodestrucción disfrazado 
de disfrute y entretenimiento, es el resultado de no haber 
elegido el camino de la luz. 

No hay mejor negocio para los comerciantes de drogas que 
la adicción de sus clientes a sus productos. 

No te dejes utilizar por la codicia de otros. No permitas que 
tu familia se destruya. 

Las adicciones son diferentes formas de desperdiciar la 
oportunidad de esta vida humana. 

Las adicciones te roban tu valiosísimo tiempo. 

Los cromosomas son afectados por las adicciones de los 
padres y así son también trasmitidos a los hijos. 
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Si quieres saber lo que Dios piensa de la intoxicación 
examina la conciencia que tienen los intoxicados. 

Los pobres niños que inhalan pegantes destruyen su vida 
permanentemente. 

La adicción surge en las personas que desconocen un gusto 
superior. 

El encanto de ser libres es el encanto de vivir en el mundo 
de la dedicación y del servicio. 

El ser manifiesta un éxtasis natural cuando se sitúa dentro 
de la voluntad de Dios. 

Por situarse en una posición indiferente a la voluntad de 
Dios, comienza toda la confusión y nacen todos lo errores 
del ser humano. 

La voluntad de Dios es incondicional y desea lo mejor para 
toda entidad viviente. 

Aquellos que se sitúan en la voluntad de Dios y renuncian a 
los deseos que están separados de esa voluntad, se 
vuelven los verdaderos amigos de todo ser viviente. 

El que intoxica su cuerpo disminuye su capacidad de servir 
a los demás. 

Las personas que dejan el cuerpo en un estado intoxicado 
no reciben un cuerpo físico normal en su próxima 
encarnación, sino que quedan en un cuerpo fantasmal por 
un tiempo determinado. 
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Las entidades sutiles tratan de influenciar a una persona 
para que caiga una y otra vez más en la adicción. 

Toda compañía que nos estimula a participar en algún tipo 
de adicción, representa el máximo peligro para nuestro 
bienestar. 

Evita la compañía indeseable, las aves del mismo plumaje 
vuelan juntas. 

Las adicciones son estados que nos llevan a perder el 
criterio propio. 

Las adicciones destruyen nuestra capacidad de discernir 
entre el bien y el mal. 

Las adicciones mutilan nuestras facultades de pensar, por 
ejemplo, la adicción al televisor nos convierte en 
consumidores sin criterio propio. 

Las costumbres y defectos que nos alejan de Dios son todas 
de carácter adictivo. 

Hablar mal de otras personas también son considerados 
como una adicción. 

La intoxicación nos lleva a las más oscuras regiones de la 
ignorancia. 

Odia el error y el pecado, pero ama y compadécete del pe-
cador. 

Todas las formas de intoxicación causa daños irreversibles, 
no tomes tal riesgo ni siquiera una sola vez. 
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Todas las sustancias que alteran nuestro sistema nervioso y 
que nos transportan a experiencias aparentemente 
gratificantes, obstruyan nuestro desarrollo y nos atrapan en 
la ilusión. 

La felicidad natural de cada ser no requiere de una 
sustancia que se pueda comprar o vender. Es algo que esta 
siempre disponible para aquellos que agradecen a Dios por 
todo aquello que nos ha regalado. 

Se pueden superar las adicciones ocupándose en 
actividades que transformen nuestra conciencia material en 
conciencia espiritual. 

La buena compañía y la lucha por una causa común son 
esenciales para ocupar nuestro tiempo en forma útil. 

El gusto superior responde a nuestra verdadera naturaleza, 
a nuestra sed espiritual natural. 

La responsabilidad por todo lo que uno hace es el principal 
ingrediente para que una persona afligida por las adicciones 
pueda recapacitar y aceptar el reto de la lucha por la supe-
ración. 

Si no llenas tu conciencia con actividades positivas, natural-
mente se va a llenar con cosas oscuras y negativas. 

No podemos vivir el vacío. Nuestro corazón tiene añoranzas 
de sentimientos y vivencias en un mundo superior .

La intoxicación es una tipo de anestesia ante la frustración.
 
La intoxicación es un suicidio lento. 

Inclusive la adicción a la nicotina es algo que trasforma la 
personalidad de un ser en forma negativa. 
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La cantidad de dinero que se pierde en las diferentes 
intoxicaciones en el mundo cubrirían muchas veces las 
necesidades de los menos privilegiados. 

La intoxicación es señal de absoluto egoísmo. En vez de 
atender a sus seres queridos uno atiende sus propias ansias 
y experimenta sensaciones que no ofrecen nada bueno ni a 
uno mismo ni a la familia. 

Una persona intoxicada es un peligro público. Como te 
sentirías en un avión, como pasajero, si llega el piloto borra-
cho. 

La intoxicación es parte de la vida cotidiana de una sociedad 
confundida y desviada. 

Las drogas sintéticas producidas en las grandes compañías 
farmacéuticas son otra forma de fomentar la intoxicación en 
el pueblo y de explotar económicamente a la gente. 

Todas las alteraciones del estado del sistema nervioso 
normal tiene secuelas incalculables. 

Las drogas bajo prescripción se han vuelto un negocio 
millonario para las compañías farmacéuticas a pesar de ser 
adictivas y de causar total daño a sus consumidores. 

No se puede calcular la cantidad de adictos a las píldoras 
que existen en el mundo. 

Para superar las adicciones es muy importante comprender 
nuestra realidad espiritual y el motivo por el que estamos en 
este mundo. 
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Agradecerle a Dios por todo lo que uno ha recibido y acep-
tar la responsabilidad de hacerse útil para los demás es un 
ingrediente fundamental. 

Una persona que una vez pasó por algún tipo de adicción 
debe considerar con toda precaución que este tipo de 
adicción potencialmente esta en su sistema por toda la vida 
y debe tomar todas las medidas necesarias para cuidarse 
de ella. 

La ocupación en un elevado servicio es la mejor medicina 
contra las adicciones. 

La mente desocupada es el taller de las adicciones. 

Quien no intoxica su cuerpo puede tener un sano juicio. 

Si uno se dedica al bien no será vencido por el mal.
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El vinculo familiar representa un compromiso de corazón. 

Los momentos difíciles y los obstáculos que se presentan 
en nuestra vida nos obligan a despertar espiritualmente y a 
crecer en esa dirección. 

Cuando hablamos de familia, hablamos de nuestros padres, 
hermanos, nuestra esposa e hijos. También hablamos de 
nuestra familia espiritual, de nuestra familia global, pues 
todos somos hermanos, hijos del mismo Creador. 

Todos los animales son también nuestros hermanos, nues-
tra familia, y debemos comunicarnos con ellos en términos 
bondadosos. 

Para vivir debemos ver morir nuestros intereses egoístas, 
nuestro orgullo y convertir nuestra vida en un instrumento al 
servicio de los demás. 

Podemos observar varios tipos de actitudes, entre ellas, la 
explotación, la indiferencia y la dedicación. De estas tres, 
obviamente el ser humano esta destinado a la dedicación y 
al servicio a la causa común, que es el amor universal. 

La actitud de explotación e indiferencia son los enemigos del 
amor y de la sinceridad. 

No te lamentes si has tenido que vivir difíciles circunstancias 
materiales. Agradece que tienes un nivel de conciencia que 
te permite reconocerte como hijo de Dios y poder servirle. 

Agradece a la Vida por cada nuevo día que te permite vivir y 
por tener la oportunidad de crecer. 

La humildad es la riqueza de los sabios. 
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Enseña con tu ejemplo. Se estricto contigo mismo y 
misericordioso con los demás. 

Recuerda que tienes la obligación de entregar a los demás 
todo lo bueno que has recibido. 

No esperes de los demás más de lo que te pueden volunta-
riamente ofrecer. 

Respeta la propiedad ajena. 

No hagas a los demás lo que no te gustaría que te hagan a 
ti. 

Ofrece a los demás con amor, aquello que te gustaría que te 
ofrezcan a ti. 

El tener conciencia nos permite arrepentirnos de nuestros 
errores. 

Para mantener una familia unida y fortalecida por el amor, 
debemos buscar la asociación y el consejo de personas que 
nos inspiren con su ejemplo y su sabiduría. 

Agradece a tu familia por todo lo bueno que te ha ofrecido, y 
no olvides de poner a Dios en el centro de tu hogar. 

No hay nada que El Señor Supremo no pueda resolver y 
armonizar. 

El egoísmo solo puede causar tristeza. 

Si quieres vivir rodeado de bondad, nunca incurras en la 
violencia ni en la mentira. 
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Podemos alcanzar verdadera felicidad  si somos realmente 
honestos y admitimos que nuestras ideas del amor son un 
poco egoístas.

Lo místico en nosotros es que podamos Amar



67

Casa de la Sabiduría



68

Consejos Espirituales

El matrimonio es la mejor escuela para aprender que uno no 
debe trabajar solo para si mismo. 

El matrimonio es la mejor escuela para aprender a amar. 

Quien quiere evitar el matrimonio, pero quiere aprender a 
amar a Dios debe trabajar tan duro como si tuviera 10 hijos. 

Dime con quien andas y yo te diré quien eres, pues uno es-
coge sus compañías de acuerdo a sus propias metas. 

Nuestra media naranja es Dios; sin Él nunca nos 
sentiremos satisfechos aunque tengamos una gran pareja. 

No practiquen vida sexual extramatrimonial o mantengan 
relaciones que causen algún sufrimiento a otro ser. 

Evite desperdiciar sus recursos en cosas que no ayuden a 
su vida espiritual. 

El hombre y la mujer responsable hacen todo lo posible para 
que sus hijos puedan alcanzar la vida eterna y 
liberarse de los repetidos nacimientos y muertes. 

El hombre y la mujer responsables no ponen a sus hijos en 
ansiedad. 

Una familia responsable busca la mejor forma de 
alimentarse. 

El hombre y la mujer responsables mantienen a Dios en el 
centro de su vida a través de las diferentes prácticas, las 
recomendaciones para la vida espiritual, son un regalo de 
Dios. 
Quien es fiel a su mujer y cuida bien a su familia, puede 
comprender que es un compromiso de verdad. 
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Pareja responsable es la que entiende que una persona tan 
valiosa como otro ser humano ha decidido entregar su vida 
para acompañarte, y esto es algo poco común, por ello esa 
persona debe ser muy apreciada.

Es muy difícil que en este mundo alguien nos quiera, 
entonces, si alguien lo hace, uno debe sentirse muy 
agradecido y debe respetar eso como un arreglo divino. Si 
vemos las cosas de este modo, todo será divino. 

La unión de una pareja responsable no debe ser algo 
meramente basado en la atracción física o en algún tipo de 
simpatía superficial, debe ser basado en la conciencia de 
que somos valiosas almas que buscamos el destino 
supremo y que necesitamos una buena compañía para 
avanzar hacia Dios. 

La pareja responsable entiende que su relación es para 
seguir creciendo y desarrollándose. 

La relación de pareja es más para trabajar que para 
descansar o disfrutar. 

En realidad el ser humano superior descansa cuando tiene 
responsabilidad y trabajo, y ahí es cuando más ama, porque 
anhela su progreso. 

Para que una pareja se mantenga se hace imprescindible ir 
creciendo en virtudes, volverse más comprensivo, tolerante, 
amplio, generoso, comunicativo, sensible, etc. 

La relación de pareja no es algo separado del avance 
espiritual, más bien es parte fundamental de éste. 

No puede haber separación en la pareja responsable porque 
se está entregando lo más valioso de su ser que es el 
corazón. 
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Tratar con lo más valioso que son los sentimientos, es pedir 
ser amado y amar, por lo que esta unión debe estar 
garantizada de por vida. 

Los hijos dependen de todo ese amor, ellos vienen de ese 
amor y quieren y necesitan verlo expresado siempre. 

Pareja responsable significa responsable ante uno mismo, 
ante la sociedad, ante los hijos y ante Dios. 

El amor es un gran trabajo, es el trabajo más grande y 
valioso. 

Para amar de verdad necesitamos un ejercicio continuo de 
toda la vida. 

Este amor debe estar basado en el verdadero conocimiento 
espiritual de quiénes somos y de cuál es el propósito de la 
vida, porque verdadera unión es la que nos lleva a una 
realidad trascendental, perfecta y feliz. 

Queremos alcanzar amor verdadero pero ser flojos y tener 
intereses en la gratificación de los sentidos interfiere con 
nuestra potencia real para amar.

El sacrificio es algo que se comprueba porque una persona 
que se sacrifica para otros ¡ se sabe hacer querer!.
Hay que distinguir cuidadosamente entre la lujuria y el 
verdadero amor. Si alguien tiene amor, el no duda en hacer 
cualquier esfuerzo para hacer a otros felices y hacerlos 
conscientes de Dios.

Debemos ser unos verdaderos representantes del amor 
sincero.
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Lo más importante es entender que el nuevo ser es un alma 
espiritual que ha sido invitado por sus padres a venir a este 
mundo, en el momento de su unión. 

La conciencia de este momento es fundamental para que 
sea una buena alma la que baje a tu hogar.

La procreación en estado de embriaguez solamente trae 
caos. 

La sabiduría védica enseña de que antes de procrear, un 
mínimo de 5 horas debe ser gastado en meditaciones, 
oraciones y ofrendas a Dios, pidiendo al Controlador 
Supremo la misericordia de poder recibir un alma evolucio-
nada en la familia. 

A parte de estas preparaciones de concepción existen las 
recomendaciones para preparar el parto conciente, lo 
primero es que los padres no pueden pelearse, segundo los 
padres deben dar de corazón la bienvenida al alma a este 
mundo y agradecerle a Dios por haberles regalado la 
oportunidad de ser padres. 

La vida sexual que no tiene nada que ver con este deseo de 
tener un hijo lleva a ciencia cierta a diferentes decepciones, 
pues es un engaño con la naturaleza. 

Este nuevo ser, esta alma espiritual eterna que esta en el 
vientre de su madre tiene todas las facultades de sus 
sentidos en forma sutil, percibe todas las energías a su 
alrededor y ya puede entrar en estados de alegría como 
también de ansiedad. 

No solamente existen traumas de infancia, también existen 
traumas creados en la etapa del embarazo. 
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La madre, durante su embarazo, debe escuchar música y 
conferencias espirituales en la mayor medida posible. 

La madre debe leer al niño que esta en su vientre las 
hermosas historias de las apariciones de Dios y de sus 
devotos en este mundo. 

La madre debe consumir comida orgánica sin pesticidas que 
haya sido ofrecida y transformada en la gran misericordia de 
Dios. 

La madre debe observar programas que incentiven la paz, 
de los cuales se obtenga sabiduría, y no debe entrar en 
estados de ansiedad.

La madre debe evitar sustancias picantes en su 
alimentación. 

Solo Dios nos puede regalar la vida; ningún hombre tiene 
derecho de quitarla. 
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Si tú quieres a tus hijos debe ser visible el cariño.

El padre tiene la plena responsabilidad por el bienestar de 
sus  hijos, ya que ellos no tienen a nadie más. 

El padre es el primer maestro espiritual de su hijo, y el 
primer   responsable de enseñarle a respetar la voluntad de 
Dios. 

Los padres deben educar a sus hijos de tal manera que ellos   
puedan educarse para aprovechar la forma humana y 
superar los repetidos de nacimientos y muertes que 
constituyen un cicloque se manifiesta en todos los seres a 
través de la reencarnación. 

Si hay división entre padre y madre la consecuencia natural 
es que  se rompe el corazón del niño. 

Dios ha creado padre y madre por que solamente en la 
complementación de hombre y mujer se puede ofrecer a los 
niños una educación integral para su mejor desarrollo en la 
vida. 

Los buenos padres arreglan sus dificultades en privado y no 
hieren en público a sus niños. 

La familia es la más pequeña unidad social, la institución 
original   de  toda la estructura humana, si la familia esta en 
pedazos, el   resto de la sociedad igualmente no tiene espe-
ranza. 

Hay que fortalecer a la familia recordando que todos somos 
dependientes de la misericordia   de Dios, de haber sido 
creados y mantenidos por El. 
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Mantener a Dios en el centro de la familia implica, reunirse 
con frecuencia y hablar con todos los  integrantes de este 
tema. 

Aunque un padre tiene la autoridad sobre sus hijos, el no 
debe olvidar que la verdadera   autoridad viene de la supre-
ma personalidad de Dios. 

Si el Señor no aprueba su actuación, el padre y la madre 
pierden toda autoridad. 

La justicia es humana, el perdón es divino. 

Saber perdonar significa comprender la actitud de Dios para 
con nosotros. 

El padre original es conocido por la madre Veda, así como el 
padre tuyo solo es conocido por   tu madre. 

El poder de la discriminación fue otorgado a nosotros para 
que podamos escoger el bien y   rechazar el mal. 

Hay que educar con amor a los niños, para evitar castigar 
más tarde a los hombres. 

En la educación el amor implica sumisión y disciplina. 

La pereza y la violencia no debe aparecer en la familia, ellos 
son síntomas de ignorancia y de   una mala naturaleza. 

Sólo Dios nos entrega el regalo de un niño y sólo Dios es 
capaz bendecirnos e inspirarnos para ser buenos padres. 
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Muchas familias se preocupan tan solo del alimento y el 
vestido, más no de la moral y los   valores. 

El desarrollo de la consciencia espiritual en el hogar es de 
mayor importancia. 

Aprende a escuchar a los demás, pues el dialogo es la solu-
ción para la mayoría de conflictos. 

No hay problema que no se pueda solucionar cuando pone-
mos a Dios en el centro de nuestro   hogar. 

Un árbol se conoce por sus frutos. Cada acción se puede 
juzgar por sus resultados. 

Debemos aprender a pedir perdón por nuestros errores y a 
tener la disposición de no   volverlos a cometer. 

Sólo puedo orar que todos sean muy pacientes uno con el 
otro, estrictos consigo mismos y misericordiosos con los 
demás.

La vida sencilla es muy linda, es un ejemplo que nosotros 
debemos dar.

Criticar las fallas de otros es solamente autorizado y aplica-
ble cuando este servicio se le ha otorgado a ti, como en el 
caso de un papá.

El diálogo es fundamental, la pregunta, la duda, todo es 
bueno cuando una busca sinceramente a Dios.
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Los hijos que mandan a sus padres a ancianatos 
manifiestan una falta de amor y respeto hacia ellos. 

En todas las condiciones de la vida podemos ejercer algún 
tipo de servicio y hacer nuestra vida útil. 

El dinero es la gran ilusión de que uno ha logrado algo en la 
vida; pero de que te sirve este dinero si no tienes quien te 
ame o quien acepte tu servicio. 

El servicio a Dios y a los demás no termina nunca. Hasta el 
último respiro de tu cuerpo debes tratar de dar esperanza y 
amor a los que te rodean. 

Lo verdaderamente bello en el ser es su sonrisa amorosa. 
No te pierdas con la forma, busca siempre la esencia. 

La belleza de un anciano esta en su sabiduría y humildad. 
Joven y viejo, ambos son términos de la ilusión pues, nues-
tra alma es eterna. 

Vive en la dimensión en donde tu alma cumple una función a 
cada momento. 

Conoce que Dios espera a aquellos a quienes les gustaba 
estar con El en su vida actual. 

Dios está en cada ser, como el Maestro Interno; por ello todo 
tipo de relación que tenemos con otros seres, puede ser un 
servicio a Dios o puede ser una ofensa contra El. 

La pobreza de la condición de los ancianos de hoy en día 
es un efecto de una vida egoísta, intoxicada y cruel con los 
animales. 
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védica no existe la jubilación, solamente existe el retirarse 
de las ocupaciones materiales, para dedicarse a las 
ocupaciones espirituales. 

Las personas de tercera edad que piensan que todo lo 
saben y que han perdido el arte de escuchar y aprender, 
tienen poca oportunidad de ayudar a los demás. 

El arte de vivir es el arte de servir. 

La vejez es la oportunidad de orar para levantar el espíritu 
de incontables seres quenecesitan encontrar una persona 
con cariño, paciencia y buena experiencia de la vida. 

No importa si somos jóvenes o viejos. Igualmente para 
ayudar a otros debemos conocer la ley de Dios y 
obedecerla. 
En realidad el éxito es lograr las cosas que realmente nos 
enriquece espiritualmente.

El servicio devocional es la más importante terapia 
ocupacional que existe, pues sin ocupar nuestra mente, 
simplemente nos enloquecemos y la mente tiene mucha 
capacidad de enloquecerle a uno.
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La astrología de la India nos permite ver que cada acción 
tiene una reacción. Esto se conoce como la ley de causa y 
efecto. Dicho de otra manera: “lo que siembras cosecharás”. 

Reencarnar es algo que acontece durante toda nuestra vida, 
así como las células de nuestro cuerpo están en constante 
cambio, nuestro espíritu reencarna. 

El proceso de reencarnación de nuestra alma es tan natural 
como el proceso de cambio de nuestras células. 

Lo primero que un estudiante debe aprender es de que todo 
lo que el hace va a tener una consecuencia. Si es buena o 
mala, dependerá de si su acción fue buena o mala.

Quien no entiende que es responsable por sus propias 
acciones es un peligro para si mismo y para los demás.

La astrología védica permite a través de los cálculos del 
horóscopo natal que una persona pueda ver como las ac-
ciones de su pasado le han traído a un particular nacimiento 
actual, con la finalidad de que enderece su vida y deje de 
actuar en forma equivocada.

Las estrellas no guían nuestra vida, siempre somos 
dependientes de nuestro karma y por encima de él, solo 
está la Misericordia de Dios.

Solo Dios puede darnos la amnistía por las reacciones de 
nuestro propio karma.
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Canta los nombres de Dios y recibe una gran purificación, a 
través de la cual muchos karmas del pasado serán 
removidos de tu cuenta karmática. 

Karma bueno y karma malo; eso son diferentes formas de 
actuar y diferentes reacciones que están por venir, pero solo 
el amoroso servicio a Dios es una acción que ya no tiene 
reacción material; más bien nos trae Su misericordia. 

A través del horóscopo natal podemos comprender nuestra 
posición, pero solamente a través del servicio devocional 
podemos cambiar todas las circunstancias y alcanzar la paz 
que nuestra alma necesita. 
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Si alguien te ha hecho pensar o sentir que eres Dios y tu 
lo has aceptado y te sientes feliz con esta idea, tienes que 
reflexionar seriamente en el hecho de que... ¡Tú no has 
creado nada!.

El estudio de la filosofía de los Vedas nos permite encontrar 
en nuestra propia realidad la mayor justificación para tener 
una autoestima permanente.

El alma es eterna por consiguiente tenemos la oportunidad 
de crecer, de progresar y ser mejor vida tras vida.

Nuestra conciencia guarda el conocimiento completo de 
nuestra propia identidad y de nuestra amorosa relación con 
el Creador.

La cultura védica explica que la verdadera identidad del 
alma es ser un servidor sincero de quien es el Creador y 
Mantenedor de todos los seres vivientes.

El tener conciencia de que existe un Creador, un ser Supe-
rior es lo que da valor real a nuestra existencia.

El sentimiento de estar separados de nuestra verdadera 
identidad nos hace vivir insatisfechos, en una búsqueda que 
parece no tener fin.

Es imposible que el alma que es absolutamente espiritual se 
satisfaga con nada material.

Hacerse querer por los demás es un verdadero tesoro; es 
una opulencia. 

Nuestra tristeza es la reacción por haber vivido una vida tan 
egoísta.



89

Casa de la Sabiduría

Al final los que van al mundo espiritual son los mas 
humildes.

Feliz es alguien que ama a dios.

Muchas veces no sabemos exactamente que hacer, 
estamos confundidos, tenemos la tendencia de no querer 
hacer nada, no queremos aceptar que tenemos una 
responsabilidad, que Dios nos llama.
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Cuando se acerca el fin de nuestra vida, debemos
cuidadosamente revisar todos los errores y los aciertos
que hemos tenido. 

El momento de la muerte es el momento en que podemos 
invocar los Santos Nombres de Dios e implorar por su 
misericordia. 

Uno debe vivir cada momento como si fuera el último. 

Las señales de peligro que nos da nuestro cuerpo deben 
servirnos para vivir en lo interno, en lo sustancial y 
verdadero y no en lo superficial y efímero. 

El alma es eterna. 

Dejar este cuerpo es como cambiar un vestido por otro; 
quienes aceptan esta verdad no desean más vestidos 
materiales. 

Aún estando muy enfermos podemos dar esperanza y 
ayuda a muchas otras personas. 

Cada segundo de nuestra existencia tiene un gran valor, 
porque cada segundo de nuestra existencia podemos servir 
al Creador. 

Nadie puede salvar su cuerpo material, sin embargo 
debemos cuidarlo y alimentarlo de forma bondadosa, 
sin violencia, pues nuestro cuerpo es el templo de nuestro 
espíritu. 

Cuando hables no hables de cosas inútiles. Observa que 
lo que digas sea bueno, sea verdadero y no haga daño a 
nadie. Usa tu voz para dar esperanza, conocimiento y para 
alabar a quien te ha dado la vida y todo lo que te sostiene. 
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Envejecer y morir son experiencias necesarias para que uno 
pueda realizar que esencialmente no somos este cuerpo. 

Vive una vida saludable y pura. 

La vida sencilla y el pensamiento elevado es una verdadera 
riqueza. 

Quien siempre desea bien para los demás y no duda en 
esforzarse para ayudar a otra persona casi no se da cuenta 
de las deficiencias que puede tener en su propia salud. 

Cuando uno se aproxima a dejar el cuerpo, uno debe desear 
la compañía de personas y elementosque lo hagan recordar 
a Dios. 

Existen muchos elementos de acuerdo a la fe de una 
persona que le pueden ayudar muchísimo cuando llega el 
momento de abandonar el cuerpo: libros sagrados, mantras, 
aguas purificadas, plantas sagradas, consejos que lo 
recuerden a Dios, etc.. Los kids de Casa de la Sabiduría son
preparados para animar a las personas a intensificar su 
espiritualidad a cada momento. 

La muerte es nuestra amiga, pues a través de ella podemos 
avanzar a la siguiente etapa de nuestra evolución. 

Así como muchos están naciendo al mismo tiempo muchos 
están muriendo. La persona inteligente no se perturba ni con 
el nacimiento ni con la muerte. 

Para que realmente una persona sea protegida, debería 
dejar de estar separada de Dios en sus propósitos.
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El hombre de confianza es aquel cuya compañía nunca 
queremos perder.

Debemos entender nuestro trabajo como un servicio a la 
humanidad. 

Debemos ser siempre dulces con los demás. 

Debemos comprender que todas las personas en este 
mundo solamente actúan de acuerdo a lo que ellos piensan 
que es lo mejor. 

Nosotros no tenemos el criterio sobre lo que es mejor para 
nuestra vida, necesitamos una guía, una conexión para 
encontrar nuestro camino. 

Un buen trabajador es el que no teme tomar 
responsabilidades. 

Uno se siente animado a estudiar más, cuando observa que 
hay confianza en sus capacidades.

Se exigente contigo mismo, pero compasivo con los demás. 
No debemos estar satisfechos con nosotros mismos, 
debemos buscar que los demás estén satisfechos con 
nosotros.

El dinero no debe ser la motivación por la cual trabajamos.
A mi el dinero en la vida me convence de que es algo que 
me aleja del interés verdadero de mi vida.

La excelencia es algo necesario, es algo natural. La ley de 
Dios es que tienes que volverte excelente.

Cuando las energías se emplean bien no hay limites que no 
se puedan lograr, lo único es que uno tiene que mantenerse 
sencillo, humilde y trabajador.
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El juego de Azar abre la puerta a todo tipo de engaño. 

Quien no dedica su vida a los juegos de azar comprende 
que todo lo que tiene es el fruto de cada trabajo y de cada 
responsabilidad. 

Jugar significa no saber por que uno esta viviendo. 

El riesgo de desperdiciar la vida humana es demasiado 
grande. 

El único juego de azar autorizado es el juego de la Autorrea-
lización. 

La responsabilidad y la honestidad se pierden simultánea-
mente cuando se juega con dinero. 

La ilusión de apostar es que uno puede ganarse algo bueno, 
sin esfuerzo alguno. 

La idea de la buena suerte contradice la ley del karma.
 
El tiempo que se pierde en los juegos de azar debería 
dedicarse a mejorar las relaciones familiares, pues la familia 
es nuestro mejor tesoro. 

Uno no tiene derecho de poner en ansiedad, en jaque el 
bienestar de su familia por apego al juego. 

Ninguna persona va encontrar la bienaventuranza en los 
juegos ni en la ganancia material. 

Jugar deportes caprichosos que pone en riesgo la vida, son 
una ilusión por llevar una vida aburrida, quien se siente abu-
rrido es por que vive una vida aburrida. 
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Debemos ofrecer nuestros recursos para el bien de los de-
más inmediatamente. 

El principio de no jugar al azar es fundamental para poder 
llevar una vida espiritual en calma. 

Quien quiere adquirir riquezas a costa del sufrimiento de 
otros esta en la modalidad de la ignorancia. 

El juego de azar es como una adicción comparable con una 
droga y pone a los jugadores en total ansiedad, dejen el 
vicio de jugar y busquen el gozo superior. 

Comprende que uno por la ley del karma adquiere todo lo 
que se merece, si alguna fortuna tiene que llegar a tu vida, 
entonces esta vendrá en el trascurso del tiempo, igualmente 
vendrán las reacciones por las malas acciones cometidas. 

Si la gente ignora al corazón, entonces ya sabemos, es otro 
fenómeno, ese es el frió calculo de la sociedad materialista, 
donde todo es calculado, donde tú no eres nada más que un 
número.
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La liberación y la igualdad solo existen a nivel del  alma.

El desapegarnos de las cosas materiales nos permite vivir 
con verdadera libertad.

El sabio respeta el derecho de equivocarse de los demás. 

El dicho “no hay mal que por bien no venga”, significa que 
el mal y sus secuelas avisan que por ahí no esta el camino 
hacia la sabiduría. 

A los ojos de Dios, todos somos estudiantes en diferentes 
niveles de realización, queridos por nuestro padre creador y 
acompañados por Él en la forma del guardián interno, cono-
cido como Paramatma u omnipresencia divina. 

Los errores nos llevan a sufrir y las virtudes nos llevan a 
gozar; pero solo la misericordia de Dios nos lleva a la vida 
eterna. 

En medio de estar privados de la libertad, encarcelados por 
muros de adicciones y deequivocados deseos, puede llegar 
el momento para que definitivamente   enderecemos nuestro       
camino hacia la sabiduría. 

Quien sufre en este mundo debe ver que la causa de su 
sufrimiento esta en sus propios errores,  aún así, el debe 
sentir compasión por los demás cuyo sufrimiento puede ser 
aun mas grande. 

Pronto una luz de nueva libertad aparece para quien practi-
ca la sabiduría. 

El mundo de los deseos y frustraciones es como una cárcel. 
La libertad se encuentra en la correcta intención. 
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Incluso dentro de una cárcel uno puede actuar como bien-
queriente de los demás. 

La libertad es una estado de conciencia, aún encerrados 
podemos conservar un corazón libre.

Quien no conserva una conciencia limpia, está preso en su 
existencia. 

Nosotros tenemos que aprender a rogar, realmente implorar, 
suplicar por la misericordia trascendental del Señor Supre-
mo.

Dios es la verdad. Dios es la justicia y Dios es el perdón 
divino. Dios es el que nos puede ayudar, porque el nos ha 
creado y Él nos ha dado el libre albedrío.

No podemos anular los sentidos, eso no es posible, pero 
si podemos ocuparlos en el servicio a Dios y los sentidos 
inmediatamente quedaran satisfechos.

Manutención no es libertad, dar manutención no es amor. 
Cuando se otorga al otro plena libertad de equivocarse eso 
se llama amor y ese es el amor que Dios tiene por nosotros 
porque nos dio la plena libertad.

Tu corazón, tu templo, todo pertenece a Dios cuando tu lo 
desarrollas como una morada de libertad, la libertad de la 
dedicación a Él mismo.
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Amar a Dios significa amar sin una agenda propia egoísta.  
Dios te quiere a ti en su ilimitado mundo de amor, donde to-
dos saben cuanto Dios los ama.  Si quieres llegar ahí, tienes 
que amar a todos los seres vivientes.

El amor es el regalo más grande, el regalo que tú puedes 
dar. Cuando quieres recibir no recibes, Cuando lo quieres 
dar es porque ya lo tienes. Amar a dios es la mejor medici-
na, es el aliciente. Orar a Dios, ofrecerle servicio es la 
esencia.  

El amor es el regalo más grande, el regalo que tú puedes 
dar. Cuando quieres recibir no recibes, Cuando lo quieres 
dar es porque ya lo tienes. Amar a dios es la mejor medici-
na, es el aliciente. Orar a Dios, ofrecerle servicio es la esen-
cia.  

¿Y quién es Dios?
Dios es aquel sin igual y sin nadie superior. Dios es aquel 
que ha creado todo, entonces Dios es uno.

Nosotros deberíamos reconocer que somos simples depen-
dientes y necesitamos la misericordia.

Sin sinceridad no hay fe y con fe automáticamente todas las 
cosas se aclaran.

Si realmente ves en todo la guía de Dios, si ves todo como 
organizado por Dios, no tendrás nunca ninguna razón para 
quejarte.

Los milagros nos acompañan día tras día, a veces son más 
notables, a veces son menos notables porque tenemos los 
sentidos tapados.
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El infierno es temporal. Prácticamente el infierno esta pre-
sente cuando hay una apatía para servir a Dios, un egoísmo 
terrible, eso es una condición infernal. Prácticamente el
infierno es aquí en el mundo material, y para salir del
infierno hay que ponerse en contacto con la voluntad del 
Señor.

Podemos sentir la presencia de la divinidad dentro del 
“sadhu” Santo en sus actividades, en su esfuerzo, en sus 
conversaciones en sus clases, en todo.
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El deber de todos los líderes es el de tomar sus decisiones 
basándose en la sabiduría. 

Un líder es aquel que inspira a los demás con su propio 
trabajo. 

Un buen líder es aquel que es el primero en empezar un 
trabajo y el último en descansar. 

En este mundo se necesita reconocer no solamente a los 
que son iguales a uno. Hay que ser muy consciente de 
quienes son menores que yo para ayudarlos y quienes son 
mayores para aprender de ellos, eso es algo importante.

Para ser un excelente líder de otros hay que tener mucho 
talento y mucha misericordia.

Ser un líder significa ser sincero. Quien no es sincero no se 
merece ser llamado un líder de nadie.

Un buen líder es una persona que no quiere quedar mal con 
los demás. Posiblemente el no tiene la máxima capacidad 
y la máxima experiencia. Naturalmente un líder con mucha 
capacidad y mucha experiencia puede liderar mejor. Para 
que uno pueda liderar uno tiene que ser un perfeccionista 
en su aprendizaje. Porque si uno no hace un esfuerzo para 
llegar a una cierta excelencia, ¿Cómo va mostrar o indicar 
este camino a otros? 

Lideres mediocres no pueden tener alumnos excelentes y 
no pueden enseñarles excelentemente.

El estudiante, el servidor, es una muestra perfecta de actitud 
correcta. 

Uno empieza a envejecer cuando deja de aprender.
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Un líder siempre quiere aprender. El no piensa “mi liderazgo 
es tan excelente, yo ya no tengo nada que aprender”.

Un líder es alguien que sabe escuchar. El se preocupa por 
los detalles y por el resultado. Y el resultado principal es que 
todos estén felices. Esto también implica que uno sea muy 
detallista.

El liderazgo verdadero es volverse un instrumento de Dios.

La gente respeta a una persona que da ejemplo. Que ense-
ña con su palabra, y con su ejemplo, en otras palabras un 
líder es el mejor amigo de los demás.

Un líder nunca trata mal a nadie.

La conciencia crece cuando Dios lo disponga y Dios sabe 
bien en quien quiere confiar y a quien no, a quien quiere 
empoderar y a quien no.



112

Consejos Espirituales



113

Casa de la Sabiduría



114

Consejos Espirituales

El alma espiritual jamás será satisfecha con lo que el mundo 
material pueda proveer.

No pierdas tiempo, no sabes cuanto tiempo tienes.

En este mundo hay que volverse un activista de algo, si uno 
no es un activista de la espiritualidad, seguramente es un 
activista de la ilusión; nadie puede decir, “ yo soy activista de 
nada, eso no es posible”

Los verdaderos practicantes, los religiosos genuinos en el 
mundo, no tienen discrepancias entre ellos; un santo cristia-
no y un santo vaisnava se van a preciar y amar.

No podemos anular los sentidos, eso no es posible, pero 
si podemos ocuparlos en el servicio a Dios y los sentidos 
inmediatamente quedaran satisfechos.

Para ser feliz, hay que ser sincero con Dios.
Cultura humana quiere decir conocer la ley de Dios y acep-
tarla. 

El “sadhu”  o Santo es la persona que siempre nos desea lo 
mejor, y el siempre nos cuida, y por su afecto hacia nosotros 
el siempre viene para ayudarnos.

Nosotros pertenecemos a la realidad espiritual pero a la vez 
estamos muy lejos. Solamente podemos salir de esto con la 
ayuda de un representante de la fe y el entusiasmo divino.

Predicar la vida espiritual significa, fundamentar estos pe-
queños lugares, donde el ego falso no puede venir a pedir 
algo, pero donde Dios es el autócrata supremo.
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Si uno tiene apego por la gente que esta cerca de uno, no 
es nada raro, pero no debe apegarse a los cuerpos sino a 
las almas, a las personas trascendentales.

Cuando alguien encuentra algo muy valioso y no lo da a 
otros es muy tacaño.

Trata de entrar en la esencia, y no solamente quedarte 
volando alrededor de las cosas externas.
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